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Das neue Programm der
Gesunden Gemeinde
Statzendorf ist fertig.

Machen sie mit, starten sie in
den Fruhling und tun sie sich
was Gutes!

,Wandlung is
dig wie die Er
der Blatt
Frahlir

(Vincent van Gogh)

Arbeitskreisleitung

Roswitha Neuwirth
0680/5073445
familie@neu-wirth.at



Funktionelles Gesundheitstraining - Bewegung
fur ein besseres Leben

Mag. Dagmar Kaiser - Waitzer,
Sportwissenschaftlerin, Trainings-
therapeutin fur Innere Medizin

Mochten sie kraftiger, aufrechter, be-
weglicher und entspannter werden und == ; f
dabei auch noch Spal} an der Bewe-
gung in einer Gruppe haben? Unser Kurs bietet ihnen die Moglichkeit
ganze Muskelketten durch ein Zirkeltraining zu trainieren, spezielle Mobi-
lisierungstubungen durchzufuhren, Stlirzen vorzubeugen und verschiede-
ne Korpererfahrungsiibungen zu machen. Die Ubungen werden an ihre
individuellen Bewegungsmoglichkeiten angepasst. Abgerundet wird die
Einheit mit einer kurzen Qi Gong - Einheit.

Qi Gong fordert die Fahigkeit das Qi - die Lebensenergie

zu harmonisieren. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert und Energie,
Gelassenheit und Lebenslust gesteigert. Zusatzlich werden die Muskeln
gedehnt und gestarkt, sowie die Kondition verbessert.

Der Kurs ist fur Menschen jeden Alters
geeignet!

Termin: ab Montag, 9. 2. 2026, 18 Uhr
Ort: Kindergarten Bewegungsraum
Kosten: € 120,- pro Person/ 10 Einheiten (zu je 75 min)

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Trinken



Petra Ruml (Staatl. Gepriifte Dipl. Sportlehrerin, staatl. geprufte
Trainerin)

Eine klassische Ganzkorper-Kraftigungsstunde, teilweise auch mit Klein-
geraten. Nach einem flotten Aufwarmteil mit einfachen Schrittkombi-
nationen wird der gesamte Korper mit Kraftigungs-, Beweglichkeits- und
Koordinationstbungen trainiert. Diese Gymnastikstunde soll die Freude
an der Bewegung aller Altersgruppen vermitteln.

Termin: jeden Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr

Start: Einstieq jederzeit moglich

¥ Ort: Mehrzweckhalle der VS Statzendorf

Kosten: € 30,00 Euro — 5 Einheiten, exklusive
Abgabe pro Einheit vor Ort € 2,00
Turnhallenbenutzung

Dance Fithess mit Elis

9.
Elisabeth Herzog - Fitzke (Gesund- Fitmitelis at

und Vitaltrainerin) Infos unter:
www.fitmitelis.at

Das Dance Fitness Programm vereinigt
hypnotische, lateinamerikanische Rhythmen mit
leicht zu folgenden Bewegungen und kreiert
damit ein einzigartiges Fitness-Programm.

i .

Eine Stunde voller verbrannter Kalorien, s
Loslassen der Gedanken und inspirierenden Bewegungen! Die
Trainingseinheiten bestehen aus Intervallen, in denen schnelle und
langsame Rhythmen mit Krafteinheiten kombiniert werden, um den
ganzen Korper zu starken und zu formen, wahrend gleichzeitig Fett
verbrannt wird. Das Ganze dann mit Latin - Music und internationaler
Begeisterung vereint ergibt eine Dance Fithess Stunde!

Termin: jeden Donnerstag, 18.30 bis 19.30 Uhr
Start: Einstieq jederzeit moglich!

Ort: Mehrzweckhalle der VS Statzendorf
Kosten: 10er Block € 90,- Einzelstunden: €12,-



http://www.Filmteils.at

Margit Zauner

Jeder von uns ist einzigartig!

Auch jeder Tag mit unserer Stimmung und Verfassung - so ist auch jede
Yoga - Praxis unterschiedlich.

Wir Uben mit Achtsamkeit und Neugierde sanfte Ubungen (Asanas) und
nehmen unsere Grenzen in den Bewegungen wahr. So finden wir ein
Spiel aus Spannung und Entspannung.

Auch fur Anfanger geeignet!

Termin: jeden Dienstag, 19:00 — 20:30 Uhr
jeden Mittwoch, 19:00 — 20:30 Uhr

Einstieq jederzeit moglich!

Ort: Kindergarten, Bewegungsraum
Kosten: € 17,- pro Einheit
Infos unter:  0677/62190823

Volleyball fur Fortgeschrittene

Interessierte sind jederzeit willkommen!

Termin: jeden Donnerstag, 19.45 Uhr
i
Ort: Mehrzweckhalle der VS 5555'5‘
Statzendorf ﬁ?i::'*
Kosten: € 3,00 pro Einheit

Fragen und Info unter: 0664/2785467
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DEEPWORK®

Nicole Brunner, DEEPWORK Basic
Trainerin, Kundalini Yoga Lehrerin,
Ubungsleiterin fluir Garde- und
Schautanzsport

DEEPWORK® ist athletisch, einfach,
anstrengend, einzigartig und doch ganz anders als alle bekannten
Programme — ein ganzheitliches funktionelles Ganzkorpertraining.

In der gesamten Trainingseinheit mit motivierender und bewegender
Musik wechseln sich dynamische Bewegungen, statische
Haltepositionen, Herz-Kreislaufubungen und funktionelle Kraftibungen
stetig ab.

Ziel ist es zu lernen, wie der Korper in jeder Dimension uneingeschrankt
funktioniert.

Kraft, Ausdauer und Koordination werden mit DEEPWORK® optimal
trainiert — so wirst du garantiert fit!

FUr jeden, der Freude und Spafl an der Bewegung hat und sich auch
mal gerne an seine Grenzen bringt.

Kostenloses Schnuppertraining moglich!
Auch fiir Mdnner geeignet!

Termin: Donnerstag, 12. 2. 2026, 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle der VS
Kosten: € 90,- (10er - Block)

Bitte mitbringen: Trinkflasche, Trainingsmatte, evtl. Handtuch
Kontakt, Anmeldung: 0670/5541616 od. nicole.brunner0410@gmail.com

Logo FA. Dockner


mailto:nicole.brunner0410@gmail.com

Nicole Brunner (Kundalini Yoga Dance
Teacher)

Dieser Kurs ermaoglicht dir Einblicke in die Welt des
Kundalini Yoga. Du erlernst hier alle wichtigen
Grundlagen, darunter asanas (Yogahaltungen),
pranayama (Atemtechniken), mudras, bandhas
und diverse Meditationsarten.

Kundalini Yoga dient dazu, deine spirituellen Fahig- =
keiten zu wecken und wachsen zu lassen. Korper und Geist werden da-
zu angeregt, wieder in Balance zu kommen. Bei regelmaliger Praxis
kann dein Leben harmonischer verlaufen, du fuhlst dich ausgeglichener
und gesunder und bist allgemein positiver eingestellt.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Termin: Montags 18:30 - 19:45 Uhr

(laufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich)
Ort: online Uber Zoom

(Teilnahmelink wird bei Anmeldung zugesandt)
Kosten: 10er-Karte 120 € oder 13 € pro Einheit

(kostenloses Schnuppern maoglich)

Info & Anmeldung: 0670/5541616 oder info@bewegung-und-
bewusstsein.de (Website: www.bewegung-und-bewusstsein.de)

Stepptanz fur Fortgeschrittenen
Daria Makukha, professionelle Stepptanz Trainerin

Termin: jeweils Mittwoch, 19 Uhr
Start: 11.2.2026

Kosten: € 10,- pro Stunde im 4er Block
Ort: Mehrzweckhalle Statzendorf

Einstieg nur in Absprache mit der
Trainerin moglich.
Tel. Nr.: 0677/63729731



mailto:info@bewegung-und-bewusstsein.de
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http://www.bewegung-und-bewusstsein.de

Termin: jeden Dienstag
Dauer: ca. 1 1/2 Std.

Bewegung in der Gruppe, an schonen
und interessanten Strecken in Statzen-
dorf und den umliegenden Gemeinden.

Zu Monatsbeginn werden die Treff-
punkte der jeweiligen Termine auf der
Gemeinde Homepage und auf der
Facebook Seite der Gesunden Ge-
meinde veroffentlicht.

Fragen und Info unter: 0680/3044865

Gemeinde-Lauftreff
Georg Eberl
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Fur alle Lauffreunde und Laufanfanger gibt es jetzt neue Motivation!
Egal ob Langstreckenlaufer, Anfanger oder alle, die noch nicht wissen,
ob ein Lauftreff das Richtige fur sie ist - Jeder ist herzlich willkommen!

Termin: jeden Donnerstag, 18 Uhr

Treffpunkt: vor dem Gemeindeamt

Mitzubringen: Taschenlampe oder Stirn-

lampe

Fur Fragen und Info unter: 0664/9687302



Daria Makukha, professionelle Tanz Trainerin
Verwirkliche deinen Traum!

Du hast schon immer davon getraumt, die unver-
gesslichen Tanzszenen aus deinen Lieblingsmu-
sicals wie Grease, Dirty Dancing und vielen
anderen zu tanzen?

Jetzt hast du die Moglichkeit dazu!

Der Musical Dance Kurs ist speziell fur Erwachsene und perfekt fur
Einsteiger geeignet - auch wenn du noch nie getanzt hast.
Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der Musicals und lernen
Schritt fur Schritt die Grundlagen der verschiedenen Tanzstile.

Der Kurs ist in Blocke
von 10 - 15 Einheiten
unterteilt, wobei jeder
Block einem Musical
gewidmet ist.

Am Ende jedes Blocks
tanzen wir die Chore-
ografie von Anfang bis
Ende - genau wie auf
der Buhne!

Lass deine Emotionen frei, probiere dich aus in deinem Lieblings-
charakteren und erlebe die Magie des Tanzens.

Termin: jeweils Mittwoch, 18 Uhr

Start: 11.2.2026

Kosten: € 10,- pro Stunde im 10er Block
Ort: Mehrzweckhalle Statzendorf

Mitzubringen:
Gute Laune und Spal} an der Bewegung!
Sportkleidung, Trinkflasche

Infos und Anmeldung unter: Tel. Nr: 0677/63729731



Die Heilkraft der Baumknospen
Naturvermittler & Krauterpadagoge

Wahrend im Fruhling und Sommer die Wild-
krauter fur unsere Gesundheit sorgen, uber-
nehmen im Winter diese Aufgabe die heimi-
schen Baumknospen. Das Spektrum ihrer
Heilkraft ist fast so grold wie die der Krauter,
und man braucht fur ein Glas nur einen Fin-
gerhut voll zu sammeln. Wir lernen die Heil- - - :
kraft der Baumknospen kennen und stellen nachher gemelnsam ein Ma-
zerat her und erfahren, wie wir dieses verwenden.

Termin: 8.3.2026, 10 Uhr
Treffpunkt: Kirchparkplatz Statzendorf/VS Nachmittagsbetreuung
Unkostenbeitrag: € 30,- pro Person

Dies inkludiert auch die Materialien, die den Teilnehmern anschliel3end
an die Wanderung zur Herstellung eines Mazerates zur Verfugung ge-

stellt werden.
Anmeldung bis 5.3.2026 notwendig unter: 0677 61632623 oder

naturspur@amx.at

"¢ Naturvermittler & Kriuterpidagoge

* Normalerweise kommen Krauterinteressierte
zu Markus Krauterwanderungen.

Diesmal kommt Markus zu den Krauterinteres-
sierten in deren Garten.

Ein altes Sprichwort sagt:
Das, was man braucht, wachst im eigenen Garten.

Markus Durnberger erforscht ihnren Garten auf Heilpflanzen, und er wird
sicher fundig. Er stellt ihnen zusammen, welche Wildpflanzen in ihrem
Garten wachsen und wie man diese verwenden kann. So ist der eigene
Garten gleichzeitig die eigene Hausapotheke. Ubrigens ist dies zu meh-
reren Zeiten interessant. Im Fruhling sind andere Krauter da, als z. B. im
Sommer.

Termin nach Vereinbarung mit Markus Durnberger: 0677 /61632623
oder naturspur@amx.at. Unkostenbeitrag: € 25,-
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Monika Mader, zertifizierte Krauterfachfrau

Auch 2026 machen wir weiter mit unseren Workshops!!!

Zu Beginn, im Marz, ruhren wir eine Creme, die zur Hautpflege geeignet
ist und ich stelle Wildkrauter vor, die uns dabei hilfreich sind.

Im April lernen wir in einer Krauterstunde Wildkrauter kennen, die uns bei
der Stoffwechselaktivierung nach einem langen Winter helfen konnen.

Zu guter Letzt machen wir im Mai eine Krauterwanderung zum Markus-
kreuz, bei der ich die verschiedenen Krauter am Wegesrand erklare und
Tipps zur Verwendung gebe!

Termine:

4. 3. 2026: Krauter, die uns bei der Hautpflege unterstiitzen,
mit RUhren einer Hautpflege Creme
Dauer: ca. 1,5 Std., Kosten: € 10
Ort: Schulkliche VS Statzendorf

8. 4. 2026: Krauterstunde:
Friuhlingskrauter zur Stoffwechselaktivierung

“ Verkostung der diversen Krauter und verschiedener
4 Tinkturen, Herstellung eines Detox - Krautersalz.

j\ Dauer: ca. 1,5 Std., Kosten € 10,-
B Ort: Schulkiiche der VS Statzendorf

6. 5. 2026: Krauterwanderung zum Markuskreuz

Mit einem ,wilden“ Imbiss!
Dauer: ca. 1,5 Std., Kosten: € 10,-
Treffpunkt: Kirchenparkplatz Statzendorf
Bei sehr schlechtem Wetter gibt es
einen Ersatztermin!

Beginn: Jeweils 17.30 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Monika Mader
unter 0650/8930036




EINLADUNG

ur

Arbeitskreissitzung

der

Gesunden Gemeinde Statzendorf

Mittwoch, dem 27. Mai 2026 um 18 Uhr

am Gemeindeamt Statzendorf

_ fur alle, die eine Aktivitat Gber die Gesunde

Gemeinde anbieten wollen und Maglichkeit des Kennenlernens und

Austausches untereinander.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und

besonders auf neue Ideen fiir ein Gesundes Statzendorf.

Die Regionalbetreuerin Die Arbeitskreisjeiterin

Lisa Volker Roswitha Neuwirth

Impressum:

Amtliche Nachricht

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Gemeinde Statzendorf, 3125 Absdorf, Bahnhofstralie 4
Fir den Inhalt verantwortlich: Arbeitskreisleitung Roswitha Neuwirth

)




